
Наименование блюд Вес блюда цена блюда Энергетическая 
ценность

2 мая
Плов из мяса птицы (бедро) (50/150) 200 57,58 224,00
Напиток из изюма 200 8,24 115,60
Хлеб пшеничный 30 2,73 70,50
хлеб ржаной 20 2,30 40,20
Фрукт свежий (мандарин) 100 27,92 47,00

550 98,77 497,3
3 мая
Котлета Морская (минтай) 90 51,79 172,80
Пюре картофельное, капуста тушёная(сложный гарнир) (100/50) 150 22,37 129,50
Напиток "Богатырь"  витаминизированный 200 14,86 100,00
Хлеб пшеничный 30 2,73 70,50
хлеб ржаной 30 3,45 60,00

500 95,20 532,8
4 мая
Мясопродукты, тушёные с капустой (50/100) 150 56,11 246
Чай с лимоном 200 6,64 59,00
Хлеб пшеничный 30 2,73 70,5
хлеб ржаной 20 2,30 40,2
Фрукт свежий 100 30,22 47,00
Итого 500 98,00 462,70


